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» Alles aus einer Hand

Der Manstliche Gelenkersate zahic 20 den
wrofen Erfolygpes e dier Mediin, Abse
naEcere odier I-.:Lpur.. Celenke missen heute
nic ht mehr auf Daver fir Beschwenden uncl

Cohmersen SOrgen. i |-|‘||.1|.1|1:m||.'1--4:|.'l'.. .1I.m
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haz o schon Hunderte Kinstlicher Knie-, Hifl-
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ich jeden meiner Patienten von A bis Z selber.
In grofien Zentren macht oft einer die Vorun-
tersuchungen, ein anderer operiert und fir
die Nachbetreuung kommt ein weiterer Kolle-

ze ins Spiel. Alles Experten, keine Frage. Aber -

meiner Philosophie entspricht das nicht. Bei
meinen Patienten mache ich alles selbst. Das
ist mir extrem wichtig", schildert er sein Ver-
stAndnis von einer perfeliten Betreuung,

» OPs in der Clinic Dr. Decker
- Soistes fiirihn naheliegend, dass er auch in

einem tiberschaubaren Krankenhaus mit fa-

mililirer Atmosphdre operiert: In der Clinic
Dr. Decker im Herzen von Schwabing (Seestra-
e 10-12). Dort steht ihm ein hochmoderner
(JP-Saal inklusive Roboter fiir komplexere Fil-
le zur Verfiigung. Wichtig ist ihm dort auch
die enge und professionelle Beziehung zur An-
dsthesie, Ich operiere mit regionalen Betdu-
bungsverfahren, der Patient braucht so wviel
weniger Narkose- und Schmerzmittel und ist
schneller wieder auf den Beinen®, erklart Dr.
Erhard. Und zugleich verzichtet er bei den
Knie-OPs auf die hiufig iibliche Blutsperre:
«50 kommt es zu viel weniger Nachblutungen
und der Patient kann das Bein quasi sofort
wieder belasten.” Die sofortige Mobilisierung
entspricht den Wiinschen der Patienten. Des-
halb arbeitet Dr. Erhard schon im Vorfeld da-

‘rauf hin: ,Bei uns beginnt die Physio schon

vor der OP. Je besser trainiert man in die OP
zeht, desto schneller ist man wieder auf den
Beinen. Was der Patient vorher an Muskeln
aufbaut, spart er hinterher an Reha-Zeit dop-
pelt ein®, so Dr. Erhard.

» Beschwerdebild entscheidet

Doch wann ist iiberhaupt der richtizge Zeit-
punkt fiir den Knie- oder Hiiftgelenkersatz ge-
kommen? , Letztendlich wenn der Patient sagt
J mog nimma’. Meist ist das der Fall, wenn die
Beweglichkeit deutlich schlechter wird und
auch noch Schmerzen in der Nacht hinzu-
kommen,* berichtet der Mediziner aus seiner
Erfahrung. Fir ihn entscheidet nicht das Ront-
gen-, sondern das Beschwerdebild des Patien-
ten. Aufmerksam sein sollte man aus seiner
Sicht, wenn insbesondere der Kniegelenksver-
schleiff die Neigung zu (- oder X-Beinen zu
sehr wverstirkt. . Sonst bleibt irgendwann
nichts mehr zum Ausgleichen iibrig. Darum
sollte man sich rechizeitig fiir eine Operation
entscheiden.” hoe

Kilo
Ubergewicht
verdoppeln be
reits das Risikc
einer kiinftiger
Knie-Arthrose
Bei der Arthro
se nutzt sich
der Knorpel in
Gelenk ab.






